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PROGRAMACAO

06/12/24 - Sexta
10h0o0 - Treino oficial de natacao. Proibido uso de wetsuit no treino de natagao - Local: Barragem do rio Sao Bento - Sideropolis.

14h00 a 17h00 - Entrega dos kits de prova mediante apresentagao dos seguintes documentos: 1) identificacao do atleta com
foto, 2) Termo de Responsabilidade, 3) Atestado Médico do atleta (obrigatério uso dos modelos da prova, disponiveis no site). E
obrigatorio também apresentar na retirada do kit os materiais de natacao (wetsuit e 6culos) que o atleta utilizara na prova para
que seja efetuada a desinfeccao obrigatoria para uso na Barragem, Local : Palazzo delle Acque, anexo ao Teatro Municipal de
Nova Veneza

16h00 - Congresso Técnico obrigatorio. Local: Teatro Municipal de Nova Veneza - R. Addo Caldas Faraco, 103 - Centro, N. Veneza

07/12/24 - Sabado
02h10 a 03h10 - Bike check-in na T1 (obrigatorio apresentar capacete)

03h20 - Todos os atletas deverao se dirigir para o local da largada

03h25 - Controle nominal dos atletas para acesso a area restrita da largada

03h35 - Todos os atletas na agua

03h40 - Largada Fodaxman

04h25 - Supporters devem estar prontos para auxiliar seus atletas na saida da natacao até a T1

08/12/24 - Domingo
10h0o0 - Cerimonia dos Finishers. Local : Restaurante Montes - R. Policarpo de Souza Costa, 01 - Urubici (A CONFIRMAR no
congresso técnico)
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Local: Barragem Sao Bento
Distancia: 3,8km
: Voltas: 2 voltas
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Foto 01

2a. ENTR '
CASA

Foto 02

T1

SO terao acesso a area da
Barragem (Casan) os veiculos
sinalizados com o adesivo de
carro de supporter de atleta (1
veiculo por atleta). Os carros
deverao estar estacionados na
area demarcada na foto O1.

Para estacionar o carro, o
motorista devera sequir as setas
amarelas da foto 02. Os carros
deverao ser estacionados lado a
lado, em ré. A saida dos veiculos
devera obedecer a sinalizagao
com a seta azul na foto 02.

A prioridade de saida da area da
Barragem em diregao a estrada é
dos atletas, e os veiculos deverao
obedecer esta prioridade.



VISAO GERAL PERCURSO CICLISMO

Cidades percorridas : Nova Veneza, Criciima,
Sideropolis, Treviso, Lauro Muller, Bom Jardim da Serra,
Urubici.

Links do percurso : disponivel no site
www.fodaxman.com.br




AREA DE APOIO DO SUPPORTER
PERCURSO CICLISMO - SINALIZADA COM PLACAS

LOCAIS RECOMENDADOS APENAS LOCAIS
PREFERENCIALMENTE MARCADOS
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AREAS DE APOIO DO SUPPORTER
PERCURSO CICLISMO - detalhamento dos trechos

APOIO PROIBIDO = Neste trecho o carro do supporter do atleta nao podera parar para fornecer apoio ao
atleta.

LOCAIS RECOMENDADOS PREFERENCIALMENTE = Neste trecho o carro do supporter podera parar para

fornecer apoio em qualquer local, obedecendo a legislacao de transito. No roadbook informamos os locais
preferenciais para parada.

APENAS LOCAIS MARCADOS = Neste trecho (Serra do Rio do Rastro) o carro do supporter do atleta so
podera obrigatoriamente parar nos pontos determinados pela organizacao, sob pena de desclassificacao
caso o carro esteja parado fora do local indicado.

LIVRE = Neste trecho o carro do supporter podera parar em qualquer ponto para oferecer apoio ao atleta,
obedecendo a legislacao de transito.



SUPPORT ZONE
FINISH

KM 0,0

Inicio do trecho proibido de apoio
do supporter ao atleta. O inicio do
trecho sera demarcado com a

placa ao lado.



KM 0,0

Vire a direita na saida da barragem.
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KM 4,5

Lombada!
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KM 17,2
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interseccao com a rodovia SC445.

Cuidado!!' A conversao € em
descida e a preferencial é de
quem ja esta na rodovia SC445.
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KM 24,8

Contornar a rotatoria em 180
graus, e continuar na rodovia
SC445.

Atencao: a preferencial € de quem

" ja esta na rotatoria



KM 26,0

e e
é Inicio do trecho liberado para
— suporte aos atletas. Sera sinalizado
FODAXMAN com a placa ao lado.
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SUPPORT ZONE
START




KM 26,6

Ponto de Apoio para o Supporter




KM 28,9

Ponto de Apoio para o Supporter

Google




Google

KM 34,2

Ponto de Apoio para o
Supporter
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Ambulancia no local de 5h40 até
6h50 (ou até passar o ultimo
atleta, caso passe antes das 6h50)
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KM 42,5

Ponto de Apoio para o Supporter
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direcao a Lauro Muller.




KM 57,9

Sequir reto na rotatoria (22 saida).

SEM IMAGEM STREET VIEW
DISPONIVEL




KM 60,8

Ponto de Apoio para o Supporter
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KM 64,2

‘ -
T y Converter a esquerda sentido
. S ) . ™ BomJardim da Serra. Nao pegar
. . saidas para Lauro Muller.

Cuidado na rotatoria!l
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KM 64,4

Ponto de Apoio para o Supporter
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KM 69,7

Ponto de Apoio para o Supporter
(na frente da Policia Rodoviaria)
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FODAXMAN

SUPPORT STATION

KM 70,0 a 87,7

Durante este trecho so serao
permitidos apoios aos atletas nos
pontos especificos demarcados
com a sinaliza¢ao ao lado.



KM 74,6

Café Mirante 12 - Ponto de Apoio
para o Supporter
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Ambulancia no local de 7h40 até
09h40




Ponto de Apoio para o Supporter




KM 79,6

Ponto de Apoio para o Supporter




KM 83,8

Ponto de Apoio para o Supporter




KM 87,6

| Ponto de Apoio para o Supporter.

~_  Ponto de controle - tempo de
| corte as 12:10.

2

Ambulancia no local de 8h40 até12h10
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Fisioterapeutas das 8h40 até 12h10




SUPPORT ZONE
FINISH

KM 87,7

Inicio do trecho proibido de
apoio do supporter ao atleta. O
inicio do trecho sera demarcado
com a placa ao lado.



KM 97,0

4 " Inicio do trecho liberado para
- suporte aos atletas.

FODAXMAN ﬁaedrg sinalizado com a placa ao

EXTREME TRIATHLON

SUPPORT ZONE
START




KM 97,8

Ponto de Apoio para o Supporter.
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KM 118,0

Ponto de Apoio para o Supporter.

Google
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KM 125,5

Conversao a direita no acesso a
Urubici (rodovia SC - 110)




KM 138,0

Ponto de Apoio para o Supporter.
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Ambulancia no local de 11h10 até 13h40




SUPPORT ZONE
FINISH

KM 161,0

Inicio do trecho proibido de
apoio do supporter ao atleta. O
inicio do trecho sera demarcado
com a placa ao lado.



ATENCAO "I NO TRECHO FINAL - CICLISMO

Km 161:Trecho em descida e em curva
Km 166,6 : Curva em descida muito fechada para a esquerda

Km 167,3 : Curva em descida muito fechada para a direita



KM 170
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KM 173

,_ Chegada ao centro de Urubici.
B, .. " . Conversao a direita na SC 370
PRl a0 lOlPanga Rl a 1 (esquina do Posto Ipiranga).
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KM 176 -T2

A T2 sera no estacionamento do
restaurante Rancho Urubici, no
terceiro quilometro da estrada SC
370 apos a conversao no centro de
Urubici

O atleta devera obedecer a
sinalizacao de desmonte e colocar
a bicicleta no cavalete. A retirada
da bicicleta do cavalete devera ser
feita pelo supporter oficial do
atleta identificado com a camiseta
de “Supporter” imediatamente
apos a chegada do atleta.

£

Ambulancia no local de 14h30 até 16h40
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Fisioterapia no local de 13h10 até 16h40



KM 176 -T2

A T2 sera no estacionamento do
restaurante Rancho Urubici, no
terceiro quilometro da estrada SC
370 apos a conversao no centro de
Urubici

O atleta devera obedecer a
sinalizacao de desmonte e colocar
a bicicleta no cavalete. A retirada
da bicicleta do cavalete devera ser
feita pelo supporter oficial do
atleta identificado com a camiseta
de “Supporter” imediatamente
apos a chegada do atleta.

£

Ambulancia no local de 14h30 até 16h40
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Fisioterapia no local de 13h10 até 16h40




VISAO GERAL PERCURSO CORRIDA - TOP FINISHER
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Avenida Adolfo C
Konder, 2272

Urubici
Inscrigoes Rupestres,

Petroglifos
O Caffé Empério
Serra do Corvo Br
da Noiva
Vacas Gordas
7 Estrada Geral do
~ Morro da Igreja
Google

Link do percurso top finisher da corrida: disponivel no site



VISAO GERAL PERCURSO CORRIDA - BASE
FINISHER
sl

Estrada Gerall,
do Invernador

-SC
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Urubici

Finish Line - Base

Gruta Nossa @

Senhotde Lourdes

0O SC-370

Google

Link do percurso base finisher da corrida: disponivel no site



DETALHE LOOP PERCURSO CORRIDA

6,3km
Condado degdrubici @ \ 6,2km

O Z

}ﬂ(m % Km 0,65 - Virar a esquerda

Km 3,2 - Virar a esquerda
OiUrubici'}SC

Km 5,7 - Virar a direita

C-110, 3595-3073 _
Km 6,2 - Virar a esquerda

11,1km

h, Posto Ipiranga

Km 6,3 - Virar a esquerda

e Km 9,2 - Virar a esquerda
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KM 0,65

_ Virar a esquerda
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KM 6,2

Virar a esquerda
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KM 6,3

Virar a esquerda



- Virar a esquerda
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KM 11,1

) Virar a esquerda
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KM 14,8
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KM 23

Ponto de controle - tempo de
corte e conferéncia da
headlamp (obrigatoria).

Bifurcacao do percurso Top
Finisher e Base Finisher.

‘—

iR Tempo de corte para subida
Morro da Igreja: 16h30

e

= BASE TOP . s Ambulancia das 16h50 até 21h40
FINISHER FINISHER
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PONTO DE CONTROLE

Fisioterapeutas das 17h10 até 21h40




OSerra Bela

Hospedaria Rural

km 14,85¢370

& gachoeira Véu da Noiva

Chegada Base Finisher

" Posto de controle
%Jl_(m 23

Chegada Top Finisher

O'Morro da igreja

Retorno do
percurso
alternativo

km 31

®Serrad

KM 23
POSTO DE
CONTROLE

Atleta que chegar no km 23
(posto, de controle) ate 16h30
podera subir o Morro_da Igreja
para se tornar um Top Finisher.

Agés este horario, o atleta
obrigatoriamente devera sequir
pelo percurso alternativo. A
chegada do percurso alternativo
concluindo os 39km sera no
mesmo local do posto de
co)ntrole. (ha um retorno no km
31



ADESIVOS OBRIGATORIOS

CARRO DE APOIO - ATLETA

-z, 01 201

Vidro dianteiro carro supporter do atleta Vidro traseiro carro supporter do atleta
(colocar na parte superior no lado do carona) (colocar na parte superior no lado esquerdo)

CARRO DE APOIO - ATLETA

01.z..%. 01 Z£/01

Canote de bike Capacete




2 ambulancias no percurso. As ambulancias ficarao paradas em pontos determinados do percurso, os
pontos irao se alterar conforme o transcorrer da prova. E responsabilidade do supporter do atleta saber
quais sao os pontos fixos onde as ambulancias estarao localizadas, conforme informado pela Organizagao.
1 carro com 1 médico, fisoterapeuta

* 1 carro com fisioterapeutas

* As equipes médicas e de fisioterapia estarao a disposicao também no pré-prova e pos-prova

* Equipe de bombeiros no percurso de natagao

« Grupo de whatsapp de EMERGENCIA com todos os supporters dos atletas, integrantes da equipe médica,

arbitros da prova e integrantes da Organizacgao. Certifique se seu supporter ja esta incluido no grupo. Este
grupo devera ser usado apenas em casos de EMERGENCIA.

Fodaxman Full, Fodaxman BIKE, Fodaxman BASE RUN, Fodaxman TOP RUN



https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1ZAnU3pks7zurUmpgLdTm2WNl9HC29og&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1dhQAqxcZ2-eDh_QMJtJ5eEzPiT-pX7Y&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1smH-3Qh3CnrW0XGaZHjRoNvvCSkc1F8&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1k9ABaH_JXhP6VpIHqTfNtzTQU-yyCWY&usp=sharing

Ambulancia Local Horario chegada* Horario saida* Obs - localizagao Google Maps

Largada - T . ] altimo atleta a sair da agua

USB 01 + EM1 Barragem Sio Bento 3:30 6:10 Barragem do Rio S&o Bento
Mirante 12 - Serra do Rio do Rastro - Km . . Mirante no inicio da serra do Rio do

LB O Al 74,6 da BIKE 7:40 09:40 Rastro (mirante 12)

USB 01+EM1 | Café Perico - aproximadamente - Km 138 11:10 13:00 Café Pericé - Lanchonete
da BIKE

USB 01 + EM1 Topo do Morro da Igreja 13:40 - 14:00 19:00 Mirante Morro da Igreja

USB 01 + EM1 Km 23 da corrida - acesso Morro da Igreja 19:40 21:40 Acesso ao Morro da Igreja

USB 01 - Unidade de Suporte Basico
EM1 - Equipe Médica 01



https://goo.gl/maps/WtbN2QLwbBBxcbho7
https://goo.gl/maps/J6tbu5en5vU9BhpeA
https://goo.gl/maps/J6tbu5en5vU9BhpeA
https://goo.gl/maps/HKxsA7MKLm7kDtyP6
https://maps.app.goo.gl/QvjjUBYEj1ksDfEA9
https://goo.gl/maps/Fj8EvTixnHyTHTct7

Ambulancia Local Horario chegada* Horario saida* Obs - localizagdao Google Maps
USA Largada ~ ) T 3:30 5:00 Barragem do Rio Sdo Bento
Barragem Sao Bento
Posto Ipiranga Sideropolis - Km 34,2 da 6:50 ou ao passar o
USA ’ 5:40 ultimo atleta se antes | Posto Ipiranga
BIKE das 6
as 6:50
USA Mirante Serra do Rio do Rastro - Km 87,6 8:40 12:10 Mirante da Serra do Rio do Rastro
da BIKE
USA Cafe Perico - aproximadamente - Km 138 13:00 13:40 Café Perico - Lanchonete
da BIKE
USA T2 - Rancho Urubici - Km 175 da BIKE 14:30 16:40 Rancho Urubici
USA Km 23 da corrida - acesso Morro da Igreja 16:50 21:40 Acesso ao Morro da Igreja

“Ambulatoério”

USA - Unidade de Suporte Avancado



https://goo.gl/maps/WtbN2QLwbBBxcbho7
https://goo.gl/maps/m3h8vqUhKyNSur4x6
https://goo.gl/maps/sfEkASm3YubNDX4z9
https://goo.gl/maps/HKxsA7MKLm7kDtyP6
https://maps.app.goo.gl/hjk5jqGJm26sRVoKA
https://goo.gl/maps/Fj8EvTixnHyTHTct7

SAMU - 192

Policia Rodoviaria Estadual - 198

Hospital de Nova Veneza - 48 3436.1897
Hospital de Sideropolis - 48 3435.3299

Hospital de Lauro Muller - 48 3464.3222
Hospital de Bom Jardim da Serra - 49 3232.0277
Hospital de Sao Joaquim - 49 3233.0011
Hospital de Urubici - 49 3278.4141

Dr. Kaleb - Alexandre Régio Gomes - Médico da Prova - 48 99177.1175
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